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Resumen.

En las condiciones contemporaneas el aprendizaje debe favorecer la autonomia e
independencia en la adquisicion de los conocimientos, habitos y habilidades y contribuir de
este modo decisivo al desarrollo del protagonismo de los estudiantes en su propia
autoevaluacion del aprendizaje. El trabajo sostiene el criterio de que es necesario que se
ensefie a resolver problemas a los estudiantes de forma dinamica a tendiendo a los avances
cientificos, donde sean capaces de autoevaluarse en la propia resolucion del ejercicios. Los
autores del trabajo asumen la tendencia de la ensefianza de la resolucion de problemas
encaminada a la autoevaluacion. El insuficiente dominio de la metodologia de resolucion
de problemas fisicos en los procesos analitico-sintéticos y de generalizacion durante el
aprendizaje de la Fisica, limita el desarrollo de la autoevaluacion conciente e independiente
de los estudiantes. Es por ello que defendemos la idea de que el mejoramiento en la
metodologia de resolucidn de problemas fisicos a partir del uso de las TICs contribuye al
desarrollo de la autoevaluacion conciente e independiente de los estudiantes.
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INTRODUCCION

En las condiciones contemporaneas el aprendizaje debe favorecer la autonomia e
independencia en la adquisicion de los conocimientos, habitos y habilidades y contribuir de
este modo decisivo al desarrollo del protagonismo de los alumnos en su propia
autoevaluacion del aprendizaje.

En América Latina se realizan esfuerzos para transformar los estilos pedagdgicos de tal
manera que los estudiantes sean capaces de enfrentar los retos de un nuevo siglo, donde el
desarrollo tecnoldgico y cientifico en general, se mueven a una velocidad vertiginosa,
donde los conocimientos caducan con una rapidez extraordinaria. Se precisa entonces, de
sistemas de acciones pedagogicas encaminadas a solucionar tales contradicciones, entre el
proceso docente-educativo y las necesidades de una sociedad inmersa mas que nunca en la
revolucion cientifica técnica.

En el caso de la Didactica de la Fisica, para los estudiantes de la ensefianza pre-
universitaria, a pesar de los esfuerzos realizados para actualizarla y contemporanizarla con
una concepcién didactica sistémica que se avenga a la formacion integral de los
estudiantes.

Se hace necesario favorecer la correspondencia con los nuevos avances que han ocurrido en
primer lugar en Cuba y logicamente asimilar los resultados de avanzada del contexto
internacional. Uno de los aspectos que necesita ser actualizado y enriquecido se aborda en
el siguiente trabajo y esta relacionado precisamente con la ensefianza de la solucion de
problemas fisicos docentes y su interaccion con las nuevas tecnologias con vista a la
autoevalucion consciente de los estudiantes en su preparacion en las diferentes asignaturas;
nos llama la atencion la carencia de vias para poder realizar con efectividad dicha tarea en
los estudiantes los cuales no dominan las habilidades necesarias para autoevaluarse con
eficiencia en las actividades docentes y practicas.

La falta de procedimientos de actuacion en los estudiantes para resolver un problema,
provoca que dediquen poco tiempo a realizar la comprension del texto del mismo, por lo
gue no pueden organizar su actividad y elaborar un plan para resolverlo, “...inclindndose



exageradamente a operar directo sobre la situacion sin que en la conducta tenga cabida la
reflexion previa, a lo cual se ha denominado tendencia a la ejecucion.”

Los autores de este trabajo sostienen el criterio de que es necesario que en dicha ensefianza
se ensefie a resolver problemas a los estudiantes de forma dindmica a tendiendo a la
diferencias individuales, donde sean capaces de autoevaluarse en la propia resolucién del
ejercicios. Otro punto de vista que comparten los autores es el siguiente: “...a resolver
problemas puede aprenderse y si un conocimiento no se asimila, es casi siempre porque no
se imparte con los requerimientos necesarios.” 2

El mejoramiento en la metodologia de resolucion de problemas fisicos a partir del uso de
las TICs contribuye al desarrollo de la autoevaluacién conciente e independiente de los
estudiantes en la ensefianza media superior. De esta manera el objetivo del trabajo es
fundamentar un sistema de actividades con el uso de la TICs que contribuya al desarrollo
de autoevaluacion de forma consciente en los estudiantes en la ensefianza media superior.
DESARROLLO

En las concepciones didacticas actuales, en nuestro pais, el analisis sistémico del contenido
de la ensefianza distingue entre sus componentes: un sistema de conocimientos y un sistema
de habilidades. EI conocimiento refleja el objeto de la ciencia y su movimiento propio y las
habilidades reflejan las relaciones del hombre con dicho objeto. Lo esencial del contenido
es lo que determina las invariantes de conocimientos y habilidades.

La invariante de habilidad, habilidad generalizadora, caracteriza el modo de actuar el
estudiante en el contexto de un tema y como sefiala C. Alvarez, es: "el modo de actuar, de
relacionarse el estudiante con el objeto de estudio, estd condicionado por dicho objeto,
por sus componentes, por su estructura, por las relaciones que estan presentes en el mismo.
El dominio de la habilidad presupone, a la vez, el dominio de las caracteristicas del
objeto de estudio™.?

Como todos sabemos la ensefianza es fundamentalmente instructiva ya que a través de ella
los estudiantes adquieren conocimientos y desarrollan habitos y habilidades. En este
proceso el estudiante ademas se educa y se desarrolla.

Para lograr el cumplimiento de este principio, la ensefianza debe ser desarrolladora, estar
orientada no al desarrollo obtenido por el estudiante sino a la zona de desarrollo de
préximo, emplear en el aprendizaje formas de ensefianza activa que propicien la necesidad
de conocer, que aparezca el razonamiento, la busqueda de soluciones y la autodireccion y
autocontrol del aprendizaje.

Las habilidades constituyen un sistema de operaciones encaminado a la elaboracién de la
informacion obtenida del objeto y contenida en los conocimientos, asi como las
operaciones tendentes a revelar esta informacion.

Es importante precisar dos etapas en la adquisicion de la habilidad. La etapa de la
formacion de la habilidad y la de su desarrollo, la formacion de la habilidad esta es la etapa
que comprende la adquisicion consciente de los modos de actual, cuando bajo la direccién
del profesor el estudiante recibe la orientacion adecuada sobre la forma de proceder, el
desarrollo de la habilidad es cuando una vez adquiridos los modos de accion, se inicia el
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proceso de ejercitacion, es decir, de uso de la habilidad. Son imitadores del buen desarrollo:
la rapidez y correccion con que se ejecute la accion.

Es preciso que el maestro o profesor este consciente de la importancia que tiene garantizar
la formacion adecuada y consciente de una habilidad antes de comenzar su ejercitacion.
Esto evita la asimilacion de elementos o aspectos incorrectos o innecesarios que se hacen
después muy dificiles de erradicar.

En el proceso de formacion de un conocimiento o de la adquisicion de una habilidad, se
produce el paso gradual, desde un nivel mas simple, hacia otros mas complejos. Pretender
insertarse en este proceso sin conocer el nivel de logros alcanzados en el alumno, seria
erroneo, pues por ejemplo, sin los antecedentes requeridos el alumno no pudiera asimilar
conocimientos estructurados a niveles superiores de exigencia, o valerse de una habilidad
supuestamente lograda para la realizacion de una tarea o para la adquisicion de otra
habilidad.

Hay habilidades generales y especificas segun sean parte del contenido de todas las
asignaturas o solo de alguna en particular, las habilidades generales la observacion la
descripcion, la comparacion, la clasificacion, la definicidn, la argumentacion, resolucion de
problemas, entre otras, las especificas el andlisis literario, la interpretacién de mapas
historicos, el uso de determinados instrumentos, entre otras.

Cada nueva habilidad, segin C. Alvarez, en "su estructura de acciones y operaciones
contiene componentes que son dominados previamente por el escolar, para €l es novedosa
la nueva estructura y quizas alguna accién del conjunto que exige la nueva habilidad".*

En esta idea se expresa el caracter flexible de la habilidad que se manifiesta en la medida
en que se plantea al alumno una nueva situacion, un nuevo problema que enriquece el
nuevo objeto de estudio.

En esta discusion se centra la importante idea de que la habilidad no sélo se limita al
resultado o producto de la formacion de sistemas de acciones o el dominio de una
metodologia de accidn ya aprendida, sino que comprende también la actuacién del sujeto en
una nueva situacién, como se orienta en la busqueda y ejecucion de esos modos de actuar a
partir de las condiciones previas que posee.

El desarrollo tecnoldgico de la era moderna no es un fendmeno desvinculado del resto de
las facetas de la vida del hombre, ello aparece interconectado en el tejido vital de la
dindmica social. De ese modo la tecnologia debe ser concebida como parte de la cultura y
expresion misma de los mas altos grados de creacion humanas.

La tecnologia ha sido concebida por el hombre para asistir los procesos de comunicacion e
informacion, que son esencialmente expresién del desarrollo humano. La creacion y
perfeccionamiento en esta area no es un fin en si mismo, sino un medio en el que el hombre
transmite signos y a esos signos le atribuye determinados significados dentro del proceso de
comunicacion.

La tecnologia por si sola es una herramienta aislada, solo cuando es portadora de sefiales
que permite a los diferentes grupos humanos comunicarse y transmitir informacion a la que
el hombre le adjudica sentido y significado en correspondencia con su historia, su cultura 'y
actividades fundamentales que realiza es que adquiere un valor y una trascendencia social.
Solo el factor humano hace a la tecnologia adquirir valor y significado cultural. EI caracter
de la misma esta mediatizado por el tipo de sociedad en que se conciba y se emplee, y los
fines que le adjudique el hombre. La concepcion y enfoques filosoficos con que

* Ibid.. p 46.



habitualmente se maneja el empleo de la misma estan vinculados con intereses ideoldgicos
y politicos insertos en la cultura que la crea. En tal sentido, es importante denotar el
significado ideoldgico que la misma posee, adjudicado por el hombre en determinados
contextos y momentos historicos. El factor ideoldgico fecunda el proceso de comunicacion
e informacion del hombre moderno. Este es un aspecto de una importancia tal que el
hombre no debe estar ajeno a su trascendencia e influencia en la vida en relacién con la
naturaleza y la sociedad. Las TICs deben ser empleadas para el perfeccionamiento de la
educacion y la cultura, para crear facilidades de acceso y no para ensanchar la brecha entre
ricos y pobres en el planeta. El impacto de las TICs ha influido en el curso de la vida
moderna, e incluso en el curso de la dinamica de las relaciones entre los grupos humanos.
Sin embargo, el papel de los medios en el proceso de ensefianza-aprendizaje, no solo esta
dado en presentar al alumno la realidad objetiva o sus representaciones materiales, sino
ademaés, en proporcionar verdaderamente el puente o vinculo entre estas percepciones
concretas y el proceso logico del pensamiento, de ahi que la productividad del empleo de
los medios aumente notablemente cuando se combina con el planteamiento de problemas.
En el proceso de ensefianza-aprendizaje pueden emplearse diferentes medios, tales como:
textos, materiales didacticos, laminas, retrotransparencias, diapositivas, modelos
tridimensionales, computadoras, videos, peliculas, entre otros. El uso de la computadora
tiene en los momentos actuales un auge extraordinario, no solo como fuente de
informacién, sino también porque mediante ella se puede realizar la simulacion de
fendmenos que no son observables directamente y ademas es posible la automatizacién en
la toma de datos y el procesamiento de los mismos en los experimentos de laboratorio. El
empleo del video y las peliculas en la actualidad cobran una significacion especial en su
papel como fuentes de informacion y por sus potencialidades para el trabajo educativo y la
formacion cultural. Ademas se debe destacar la significacion del empleo de los materiales
didacticos (libros de texto, revistas, guias de estudio y otras) como mediadores
instrumentales por excelencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje; estos medios en la
etapa actual de desarrollo educativo adquieren una nueva dimension, tanto en la forma
impresa tradicional como en el formato de informacion digital.

Debemos de considerar las siguientes generalidades con el uso de las TICs.

% Promover una comunicacién que se caracterice por un clima psicolégico afectivo
donde prime la cooperacion, la ayuda, el intercambio, la confianza, el afecto, la
sinceridad y el respeto mutuo.

% Implementar a través de la computadora una comunicacion que responda a las tres
funciones de esta; (informativa, afectiva y reguladora).

+¢+ Utilizar en la comunicacion con los estudiantes los resultados del diagnostico inicial
el cual recomendamos digitalizar para facilitar el cumplimiento de esta indicacion.

Las TICs empleadas en el proceso de ensefianza - aprendizaje, posibilitan de manera mas
efectiva la atencion a las diferencias individuales, propiciando una mayor explotacion de
las capacidades de cada cual, no solo pensando en los mas talentosos y creativos, Sino
también en aquellos discapacitados por razones anatomicas o funcionales.

Algunos autores pronostican que la ensefianza del futuro estara apoyada en gran medida en
el empleo de las TICs. Ello abre a muchos las puertas del saber, pero profesores y alumnos
deben estar preparados para enfrentar este modelo educativo y el nuevo modo de conocer
que de hecho impone.



Por lo tanto, para usar las TICs se necesita de una preparacion técnico- pedagdgica previa
por parte de los profesores y el dominio de un estilo de aprendizaje que propicie el
autodesarrollo individual, que de respuesta a las exigencias de su contexto sociocultural.

La aplicacion del diagnostico realizado a estudiantes y diferentes entrevistas a los
profesores que trabajan en dicha ensefianza. Se profundiza en el papel que desempefia la
solucion de problemas fisicos, en particular los cuantitativos en la autoevaluacion de los
estudiantes con el uso de las TICs y en general en el aprendizaje de las ciencias. Mediante
una seleccion de problemas cuantitativos con el uso de las nuevas tecnologias de
informatizacion con el método de solucién de problemas. EI uso de los métodos de
investigacion en el desarrollo autoevaluativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Fisica. Se exponen ademé&s las ideas esenciales que confirman el modelo didactico
elaborado, que permite derivar una metodologia superior al desarrollo de la autoevaluacion
de los estudiantes en la resolucion de problemas fisicos docentes, se presenta sugerencias
para la seleccion y/o elaboracion de los problemas fisicos, su organizacion por la
complejidad de los mismos para el trabajo sistematico y correctivo en el proceso de una
autoevaluacion consciente en los estudiantes. Se deriva de la investigacion un sistema de
actividades en formato digital donde el estudiante pueda entrar a resolver diferentes
problemas y comparar sus resultados con los establecidos en dicho formato, se puede
establecer comparaciones a la hora de operar fisicamente la solucion de problemas fisicos,
encontrar la forma correcta en la solucién de estos problemas.

El estudio de los avances de las ciencias, unido a la experiencia acumulada en la practica
educacional, fueron puntos de partida en la concepcién de un conjunto de exigencias
dirigidas a la transformacion del proceso de ensefianza —aprendizaje, de modo que propicie
eliminar los rasgos negativos de la ensefianza tradicional, en la que el sujeto tiene posicién
pasiva, con pocas posibilidades de aplicar conocimiento, pobremente vinculado con la vida,
entre otros rasgos significativos.

Como ya se ha sefialado con anterioridad la organizacion de la ensefianza por parte del
profesor no garantiza de forma absoluta el éxito en el proceso, ya que hay que tener en
cuenta al alumno que aprende. El aprendizaje depende esencialmente del sujeto que
aprende y no de forma directa de lo que desea o propone el profesor; se sabe que no se
aprende todo lo que se ve o se oye, sino solo aquello en lo que se cree y se considera
importante y valioso para la vida.

El alumno aprende gracias a un proceso de elaboracion personal, el cual facilita el
desarrollo de su capacidad intelectual. Aprender algo equivale a elaborar una nueva
representacion del contenido objeto de aprendizaje; en este proceso ningun alumno puede
ser sustituido por otro, es decir, esto es algo que nadie puede hacer en su lugar.

El docente posee su propia estructura cognitiva, la cual no puede grabar o copiar en el
alumno, sino solo brindarle las condiciones para que configure por si mismo su propia
estructura cognitiva e instrumental. De ahi que es preciso propiciar que el alumno realice
tareas que permitan potenciar al maximo la estructuracion de relaciones (comparativas,
clasificatorias y valorativas), el analisis de contradicciones, las actividades de busqueda de
alternativas para darle solucion a los problemas, asi como el desarrollo de
instrumentaciones intelectuales entre otros aspectos que le permitan llegar a determinadas
generalizaciones Yy juicios bajo la direccion del profesor; es dificil entonces que olvide la
generalizacion que él elabord por si mismo y que no fue dada de forma preparada,
concluyente y anticipada por el profesor.



Trabajar organizando la actividad del alumno y creando tareas de aprendizaje que
promuevan y eleven su desarrollo constituye pasos fundamentales para el logro de una
ensefianza desarrolladora, que propicie la elevacién gradual del papel del alumno en la
direccion de su propio proceso de aprendizaje. En su esencia, la autodireccion del alumno
en el proceso implica, la consideracion de tres elementos en estrecha interrelacion:
autodiagnostico, autoaprendizaje y autoevaluacion.

Ademas, es conveniente que se favorezca el conocimiento del alumno acerca de si mismo,
de manera, que en él se forme una clara representacion de sus procesos cognitivos, sus
motivaciones y aspiraciones, sus fortalezas y debilidades, sus técnicas y formas de trabajo y
en general de su actuacion personal; esto por supuesto requiere de un entrenamiento que
permita al alumno poder valorar objetivamente sus caracteristicas personales y de esta
forma lograr una vision méas amplia de su propio diagnostico.

El uso de estrategias de aprendizaje en la escuela cubana, esta considerado como uno de los
aspectos en los que se debe centrar el perfeccionamiento del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la etapa actual. Acerca de esta tematica tratdé ampliamente el Seminario
Nacional para Educadores 2001, en el que se insistio en la necesidad de estimular el uso de
estrategias de aprendizaje que incluyan procedimientos individuales para realizar una
determinada tarea, asi como utilizar aquellos que atiendan no solo a lo externo del proceso
sino que profundicen en lo interno, es decir, "en aquellos procedimientos que promuevan el
desarrollo de un pensamiento cualitativamente superior y que permitan a su vez no solo el
desarrollo cognoscitivo, sino también el de la voluntad, los sentimientos, actitudes, valores
y convicciones">.

Esta nueva perspectiva supera la vision de la evaluacion como mera constatacion final del
aprendizaje y permite que la misma incida en el aprendizaje con el seguimiento continuo de
los alumnos, destacando sus avances Yy dificultades, sefialando expectativas positivas; estos
aspectos, favoreceran la funcion formativa de la evaluacion y su papel como un instrumento
permanente de mejora de la ensefianza.

Desde esta concepcion, la evaluacion del propio alumno (autoevaluacion) resulta esencial,
dada su importancia como via para desarrollar la independencia y el ejercicio de la
valoracion propia del alumno, ya que este aprendera no solo ha depender de valoraciones
externas, sino a analizar y valorar sus propias ejecuciones y en qué medida estas responden
a sus proyectos y expectativas. Las practicas de la autoevaluacién en el aula, no solo tienen
una influencia significativa en la calidad del aprendizaje sino que contribuyen al desarrollo
de las potencialidades metacognitivas del alumno, cuestion esta de vital trascendencia para
su praxis cotidiana y su posterior actividad profesional.

Por todo lo planteado, la ensefianza ha de favorecer que el alumno sea capaz de autoevaluar
su propio proceso de ensefianza - aprendizaje, de ahi que sea conveniente, propiciar las
condiciones para que este desarrolle acciones de control y valoracion a través de la solucion
de las tareas; cuando se logran desarrollar esas acciones y el alumno las interioriza, puede
entonces operar en un plano mental siendo capaz de anticipar las formas correctas de la
actividad, alcanzando de esta forma un nivel de autorregulacion superior, que le permitira
elaborar proyectos personales de autocorreccién o de aprovechamiento Optimo de sus
posibilidades.

> MINED, 2001, p 9



Esta nueva perspectiva supera la vision de la evaluacion como mera constatacion final del
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El desarrollo en el alumno de las acciones de autodiagnostico, autoaprendizaje y
autoevaluacion durante la ejecucion del proceso de ensefianza-aprendizaje y la integracion
de estas acciones a través de la solucion de las tareas docentes, tendran un saldo favorable
en la elevacion gradual de la autodireccion del alumno en su aprendizaje.

El analisis de sus necesidades y de sus caracteristicas especificas (edad, nivel educativo
previo, estatus social, disponibilidad de tiempo para el estudio, etc.) se convierten en
elementos absolutamente condicionantes que, en caso de no tenerlos en cuenta, impiden
definir cualquier modelo de educacion a distancia mediado por alguna tecnologia.

Es fundamental el papel que el profesor desarrolla en la relacién con el estudiante. En
realidad, existe un hecho muy interesante en las teorias mas cominmente analizadas: todas
hablan de "didlogo”, o de un concepto equivalente, como un modelo de educacion a
distancia. El concepto "dialogo" nos aporta elementos muy enriquecedores en ciertos casos,
pero también hay ocasiones en que no nos aporta practicamente nada.

Los recursos que se ponen a disposicion de los estudiantes para el aprendizaje. Y ahi es
donde aparece otro de los conceptos basicos: la interaccion. Hablemos de modelos basados
en la autonomia o de modelos basados en la comunicacion, en ambos casos observamos
que la interaccion es considerada un efecto positivo. Se han analizado las diferentes
tipologias de interaccion mas habituales en las relaciones que se establecen en los modelos
de educacion a distancia, llegandose a plantear modelos transaccionales (Moore, 1989),
pero siempre se ha realizado este andlisis en un contexto donde la comunicacion entre
estudiantes y profesores era posible, pero no lo era entre los propios estudiantes si no
"rompian” con la distancia desde una perspectiva fisica.

Este tipo de ensefianza arrastra a muchos estudiantes a un transito por la escuela con
resultados pocos efectivos en su desarrollo, instruccidon y educacion. Seria excelente que
todos los alumnos ingresaran a la universidad con mucha motivacion para aprender, pero la



realidad dista mucho de ésta perspectiva. E incluso si tal fuera el caso, algunos alumnos aun
podrian encontrar aburrida o irrelevante la actividad educacional.

Los autores consideran que dentro de las transformaciones del proceso de ensefianza —
aprendizaje se encuentran un conjunto de exigencias de las cuales no se pueden prescindir
al pretender provocar un aprendizaje cualitativamente superior en los estudiantes
determinada por la autora (Dra. Margarita Silvestre Oramas en su libro Aprendizaje,
educacion y desarrollo; epigrafe Exigencias didacticas para una ensefianza desarrolladora ®

- Preparar al estudiante para las exigencias del proceso de ensefianza — aprendizaje
(diagndstico), introduciendo el nuevo conocimiento a partir de los conocimientos y
experiencias precedentes.

- Estructural el proceso de ensefianza — aprendizaje hacia la busqueda activa del
conocimiento por el estudiante, teniendo en cuenta las acciones a realizar por este y
en los momentos de orientacidn, ejecucion y control de la actividad.

- Concebir un sistema de actividades para la busqueda y explotacion del
conocimiento por el estudiante, desde posiciones reflexivas, que estimule y propicie
el desarrollo del pensamiento y la independencia en el estudiante.

- Orientar la motivacién hacia el objetivo de la actividad de estudio y mantener su
constancia. Desarrollar la necesidad de aprender y de entrenarse en coémo hacerlo.

- Estimular la formacion de conceptos y el desarrollo de los procesos l6gicos de
pensamiento, el alcance del nivel tedrico, en la medida que se produce la
apropiacion de los conocimientos y se eleva la capacidad de resolver problemas.

- Desarrollar formas de actividad y comunicacién colectivas, que permitan favorecer
el desarrollo individual, logrando la adecuada interacciéon de lo individual con lo
colectivo en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

- Atender las diferencias individuales en el desarrollo de los estudiantes, en el transito
del nivel logrado hacia el que se aspira.

- Vincular en contenido de aprendizaje con la practica social y estimular la valoracién
por el estudiante en el plano educativo.

Es posible afirmar que la solucion de problemas tiene una gran importancia para la
consecucion de los objetivos en las asignaturas en el proceso de ensefianza, pues esta
actividad resulta clave en el proceso de asimilacion de los conceptos, leyes, teorias, asi
como para la consolidacién y profundizacién de los conocimientos, la vinculacion de
material docente con la préctica , el fortalecimiento de las convicciones sobre la objetividad
de las leyes de la naturaleza, el desarrollo de la independencia y de las capacidades
cognoscitivas, el mantenimiento activo y consciente de los conocimientos relacionados con
los contenidos bésicos , la formacion de habilidades tedricas, de calculo, experimentacion y
generales, y la contribucion al desarrollo de importantes rasgos de la personalidad de los
estudiantes.

Sistema de actividades para la resoluciéon de problemas fisicos con el uso de las TICs.
Ensefiar a aprender es una de las funciones mas importante que tiene el profesional en las
condiciones de universalizacion, usar todos los medios disponibles, facilitando el
autoaprendizaje de los estudiantes y a su vez la autoevalucion consciente permite el
desarrollo autorregulado en los estudiantes.

6 Silvestre Oramas M (2001). p 22-23.



El sistema de actividades esta en correspondencia en la unidad de Trabajo y Energia.
Analizando las dificultades encontradas en el diagnostico realizado a la muestra de nuestra
investigacion nos dimos a la tarea de utilizar un sistema de ejercicios con el empleo de las
TICs, dividiéndolos problemas por etapas de ejercicios.

Segln su clasificacion para una mejor comprension y autoevalucion de los mismos los
ejercicios aparecen en tres niveles de asimilacion, se relacionan ejercicios de la unidad a
autoevaluarse:

Primer nivel o (ejercicios simples): el autor considera ejercicios de tipo uno a los ejercicios
de menor complejidad en su solucion o sea la cadena logica de su solucion es
relativamente corta y se utilizan pocas relaciones entre las magnitudes, las que tienen un
caracter simple.

Segundo nivel o (ejercicios complejos): dentro de ellos entran también los de tipo creativos
presentan caracteristica contraria a los sencillos, mayor complejidad en la cadena Idgica de
su solucion.

Tercer nivel o (ejercicios de generalizacion): el autor los considera de gran importancia se
presentan dentro de los complejos, las caracteristicas de solucion son complejas dentro del
pensamiento 6gico.

La actividad cognoscitiva consta de tres partes fundamentales: la orientacion, la ejecucion
y el control. La orientacion que precede a la ejecucion y al control, al jugar el papel
director, cuando se realiza de manera correcta debe garantizar la comprension de lo que se
va a hacer antes de iniciar la ejecucion, es decir, conocer que acciones debe hacer y el orden
de su ejecucion, permitiendo que se formen procedimientos generalizados para abordar
tareas similares e incluso otros tipos de tareas. Llevando estas tesis al contexto del trabajo
se reafirma la necesidad que tienen los estudiantes de recibir orientaciones concretas que
garanticen su desarrollo, pues a menudo las personas son capaces de resolver problemas
con la ayuda de otros (desarrollo potencial), pero no tienen éxito cuando disponen
solamente de sus propios recursos (desarrollo real), sin embargo mas adelante ya no sera
necesario la ayuda de otros porque lo que antes fue desarrollo potencial se convierte en
desarrollo real. Por tanto la propuesta pretende ensefiar al estudiante de manera que pueda
favorecer el desarrollo de su pensamiento l6gico.

El analisis semantico de un problema es una de las acciones en la comprension del mismo,
es decir, traducir las palabras en que esta enunciado el problema a simbolos y
representaciones de la Fisica y la Matematica, convertir la informacion que incluye ese
problema a términos fisicos y matematicos que pueda manejar el alumno. Pero para poder
llegar a realizar el andlisis semantica el alumno necesita primero que todo realizar una
lectura global del enunciado del problema y una lectura analitica después con el objetivo de
hacer un estudio del texto del problema de modo que se separen claramente las partes y se
distingan las relaciones esenciales que se dan explicita o implicitamente en el, identificar lo
conocido de lo desconocido, descifrar las palabras desconocidas, identificar las condiciones
dadas en el problema y esquematizar la situacion fisica que plantea el mismo.

Por lo general, la lectura analitica va acompafiada de un nuevo proceso de sintesis, 0 sea de
una nueva integracion de las partes recompuestas de modo que el texto este en un lenguaje
mas cercano a la persona que esta enfrentada al problema. Si ain después de la lectura no
se ha logrado comprender el problema, entonces se hace necesario reformularlo, es decir,
hacer una traduccidn aparentemente distinta del original, pero solo “externamente” pues en
realidad se trata de la misma situacion cambiada de aspecto.



A esta sucesion de analisis y sintesis se le llama andlisis a través de la sintesis, que segun
Rubinstein, es el procedimiento mediante el cual el pensamiento humano se enfrenta a la
solucion del problema.

Se precisan ademas en el sistema de ejercicios que el estudiante analice las palabras claves
de los problemas que se someten para su autoevalucion en la unidad, las posibles vias de
solucion y analisis de la solucion de los mismos. El sujeto puede interactuar con los
ejercicios de forma independiente o grupal segin sea el grado de interés. Se manifiesta
ademas los pasos para la solucion de problemas fisicos docentes como:

% El anélisis inicial del problema: En el se incluye el analisis semantico del texto,
la construccion de esquemas y /o gréficos de las condiciones y reformular el
problemas.

(Rubenstien 19987; Labarrere 1988; Sifredo 1987)

% La estrategia de la solucion: Pueden incluir en el caso del cuantitativo el empleo

de grafos y el procedimiento de solucion algebraica.
(Talisima 1988; Sifredo 1987).

% La ejecucion de la solucion: Las posibles formas matematicas, fisicas en que se
puede dar solucidn al problema.

% El analisis de la solucién: En el mismo se incluye si el resultado es ldgico con la
incdgnita a descubrir.

(Labarrere 1988; Sifredo 1987).
Estos ejercicios fueron orientados de forma independiente segun el grado de dificultad de
los estudiantes, precisando su analisis en las consultas previas a las clases dejercitacion o de
nuevo contenidos planificados por el profesor.
La creacion de una pagina Web en la resolucion de ejercicios permite que el estudiante
relacione su conocimiento en la resolucion de problemas y los analice con la propuesta que
tiene la Web, la misma inicia con una pagina principal dividida entres bloques, uno para los
problemas de tipo uno hasta tres, guia de estudio y la estrategia en la resolucion de
problemas fisicos docentes al igual que la solucion de cada problema propuesto en la
unidad Trabajo y Energia.
No se pretendi6 en ningun momento desplazar el libro de texto de la signatura siendo esta
parte indispensable en el sistema de ejercicios planificados para el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje en los estudiantes, se tomo la unidad de mayor dificultad en los
estudiantes y se realizo una guia de autoevalucion con el uso de las TICs con los ejercicios
y propuestas de otros ejercicios donde el estudiante puede interactuar con otros contenidos
de la unidad.
Los ejercicios fueron presentados de forma independiente en la Web donde el profesor
puede orientar a los estudiantes que los realizase segun el nivel de asimilacién que presente
los mismos orientados en todo momento por el profesor en el seguimiento que se realice de
los objetivos vencidos en la resolucion de problemas fisicos docentes.
CONCLUSIONES.
El estudio de las diferentes tendencias, la posicion Didactica Cubana actual, el andlisis
I6gico — histdrico del concepto de autoevaluacion en la resolucion de problemas fisicos en
los estudiantes, la influencia del enfoque instructivo, educativo y desarrollador de la
didactica cubana, permitio conformar el marco teorico del presente trabajo. Sobre la base
de estas cuestiones se fundamentan algunos conceptos basicos para la autoevaluacion de los
estudiantes en el contexto de ensefianza-aprendizaje de las ciencias, los procesos analitico-



sintéticos y de generalizacion y su papel en la solucion de problemas., donde se incluye la
relacion de los estudiantes en una autoevaluacidn conciente, citando algunos elementos:

e La autoevaluacion es un proceso independiente y desarrollador en el, proceso de
ensefianza — aprendizaje, el mismo se debe de ejercer de forma orientadora e
independiente a los estudiantes.

e La autodireccion del alumno en el proceso implica, la consideracion de tres
elementos en estrecha interrelacion: autodiagnostico, autoaprendizaje Yy
autoevaluacion.

e Potencializacion de un aprendizaje colaborativo, autorregulado y autodidacto en el
proceso de autoevaluacion de los estudiantes.

e La autoevaluacién con el uso de las TICs permite un mejor desarrollo en el proceso
de ensefianza — aprendizaje.

Los resultados obtenidos, a traves del trabajo diagnostico-investigativo, demuestran que la
estrategia en la resolucion de problemas no es conocida por los estudiantes en su gran
mayoria en la ensefianza media superior.

Los conocimientos metodoldgicos y cientifico-técnicos, imprescindibles para garantizar la
preparacion adecuada de los profesores con el empleo de las TICs resultan insuficientes,
para la creacion de paginas Web a desarrollar el proceso de autoevaluacion en los
estudiantes

La carencia de materiales impresos, y en especial de bibliografia actualizada, es uno de los
aspectos mas significativos que atentan contra la calidad del proceso de autoevaluacion en
los estudiantes en las asignaturas de ciencias exactas.

El sitio Web propuesto por los autores recoge, segun las dificultades detectadas en el
diagnostico llevado a cabo, la clasificacion de los problemas fisicos docentes propuestos en
la unidad Trabajo y Energia para el desarrollo de la autoevaluacion conciente en los
estudiantes, se presenta como un posible medios de ensefianza a utilizar por los profesores
para posibilitar una adecuada autoevaluacion en los estudiantes de la ensefianza media
superior.
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